
 
 

Αναλυτική Περιγραφή 

Το πρόγραμμα στοχεύει στην εκπαίδευση ατόμων σε βασικές έννοιες και πρακτικές 

του οικονομικού εγγραμματισμού, παρέχοντας γνώσεις για τη διαχείριση του 

προσωπικού και οικογενειακού προϋπολογισμού, τη λήψη οικονομικών αποφάσεων 

και τον προγραμματισμό επενδύσεων. 

 

Οι συμμετέχοντες θα αποκτήσουν: 

• Κατανόηση της σημασίας του οικονομικού προγραμματισμού. 

• Ικανότητες ανάλυσης και διαχείρισης οικονομικών πόρων. 

• Γνώση τεχνικών διαχείρισης οικογενειακών οικονομικών. 

• Ικανότητα λήψης τεκμηριωμένων οικονομικών αποφάσεων. 

 

Το πρόγραμμα καλύπτει έννοιες όπως η κατάρτιση και παρακολούθηση 

οικογενειακού προϋπολογισμού, η διαχείριση εισοδημάτων και εξόδων, η 

αποταμίευση και οι επενδυτικές επιλογές. Περιλαμβάνει πρακτικά παραδείγματα 

και μελέτες περιπτώσεων για καλύτερη κατανόηση των θεμάτων. 

 

Με την ολοκλήρωση του προγράμματος, οι καταρτιζόμενοι θα είναι σε θέση να: 

• Συντάσσουν και διαχειρίζονται έναν οικογενειακό προϋπολογισμό. 

• Κατανοούν τη σημασία του διαχωρισμού εσόδων και εξόδων. 

• Εφαρμόζουν τεχνικές αποταμίευσης και διαχείρισης οικονομικών κρίσεων. 

• Αναγνωρίζουν επενδυτικές ευκαιρίες και να λαμβάνουν αποφάσεις με βάση 

οικονομικούς δείκτες. 

 


